
Prévoir l’imprévisible
Préparation en cas de catastrophe
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La mission de 
la Croix-Rouge Canadienne

La Croix-Rouge canadienne vise à 

améliorer les conditions d’existence des 

personnes vulnérables en mobilisant le 

pouvoir de l’humanité au Canada et partout 

dans le monde
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Principes fondamentaux de la Croix-
Rouge

Notre réseau est complexe, mais notre approche vraiment simple.

Les Principes fondamentaux guident tous les programmes et activités de la Croix-Rouge. 

Ces principes nous permettent de venir en aide immédiatement à ceux qui sont dans 

le besoin, sans distinction de race, d'appartenance politique, de religion, de condition 

sociale ou de culture.

• Humanité

• Impartialité

• Neutralité

• Indépendance

• Volontariat 

• Unité

• Universalité
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Programmes et services

• Formation en secourisme et en RCR

• Initiatives de soutien communautaire

• Portail jeuness

• Prévention de la violence, de l’intimidation et des abus

• Programme de droit international humanitaire

• Programme de natation et de sécurité aquatique

• Programme de rétablissement des liens familiaux

• Services en cas de sinistre et d’urgence
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La Gestion des Catastrophes

LA CROIX-ROUGE VIENT EN AIDE 
AUX PERSONNES VULNÉRABLES

• Nous créons des liens avec les 
autorités locales et nous assurons 
d’être toujours prêts à intervenir

• Notre réseau pancanadien de 
bénévoles qualifiés est prêt à 
intervenir, 24 h sur 24, 7 jours sur 
7

• La Croix-Rouge canadienne offre 
son aide gratuitement à toute 
personne qui en a besoin.

• À la suite d’un sinistre au Canada, la 

Croix-Rouge subvient aux besoins 

essentiels des sinistrés, y compris les 

suivants:

• réunion des familles

• hébergement de secours

• accueil et information

• alimentation de secours

• habillement de secours

• services personnels

http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#1
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#2
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#3
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#4
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#5
http://www.croixrouge.ca/que-faisons-nous/urgences-et-catastrophes-/comment-nous-aidons-les-canadiens/services-de-la-croix-rouge#6
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Ensemble, prévoyons l'imprévisible

• Des jeunes à l'échelle du Canada se joignent au 
mouvement de la Croix-Rouge et incitent d'autres à y 
participer. Qu'il s'agisse de travail bénévole, de formation 
et d'éducation ou d'organisation d'activités de 
sensibilisation et de financement, les jeunes canadiens 
jouent des rôles de leaders et font la différence dans leurs 
collectivités et dans le monde entier.

http://www.croixrouge.ca/crc/documentsfr/3-1-3-1-1-Ensemble-prevoyons-l-imprevisible.pdf
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Premièrement 

Qu'est-ce qu'une urgence?

1. Un événement d'urgence qui est normalement inattendu. 
L'événement nécessite une action immédiate.

2. un état, en particulier du besoin de l'aide ou de secours, 
créé par un événement inattendu:

Être prêt: Qu'est-ce que cela signifie?

• Prévoir l’imprévisible!

• organisée, prête

• Avoir un plan et des fournitures
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Que pensez-vous?

En cas d'urgence, que feriez-vous si?

• Il y avait une panne d'électricité pendant 

plus d'un jour?

• Il n'y a pas d'eau?

• Vous devez communiquer avec votre famille 

si vous êtes à l'école?

• Préparer si vous devez quitter 

la maison rapidement?
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Saviez-vous?

• Deux tiers des Canadiens affirment ne pas avoir pris les 
mesures nécessaires pour se préparer à une catastrophe 
comme un tremblement de terre ou une inondation. Et 
pourtant, près de la moitié des Canadiens ont déjà 
personnellement vécu au moins deux types de 
catastrophe. 

• Une trousse d’urgence sont 

rapides et faciles à préparer

https://magasiner.croixrouge.ca/landing/fr/index.html
https://magasiner.croixrouge.ca/landing/fr/index.html
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Apprenez les trois étapes pour devenir 
prêt:

• CONNAISSEZ 

LES RISQUES 

• PRÉPAREZ UN PLAN

• AYEZ UNE TROUSSE 

D’URGENCE
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une fausse idée couramment répandue:

• Beaucoup de situations 

d'urgence seront terminés 

rapidement 

• Une catastrophe naturelle ou d'urgence ne se fera pas à ma 
famille 

• Il est trop difficile à préparer

• Il prend trop de temps à préparer
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STEP 1

CONNAISSEZ LES RISQUES

Même si les conséquences de différentes 
catastrophes peuvent être semblables, 
vous pourrez mieux vous préparer si vous 
connaissez les risques propres à votre 
région
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STEP 1

Catastrophes Passées

• 1917 Halifax Explosion

• 1918 Influenza   Epidemic

• 1950 Winnipeg Flood

• 1954 Hurricane Hazel

• 1979 Mississauga Train   
Derailment

• 1985 Barrie Tornado

• 1990 Oka Crisis

• 1996 Saguenay Flood

• 1997 Manitoba Flood

• 1997 Hurricane Mitch

• 1998 Ice Storm & Swissair Crash

• 1999 Kosovar refugees & 
Mozambique Floods

• 2001 Sept. 11 Tragedies & El 
Salvador Earthquake

• 2001 Gujurat Earthquake

• 2003 SARS, Iraq Crisis, BC Forest 
Fires, Blackout, Iran Earthquake

• 2004 Hurricanes in US & the 
Caribbean Region, South Asia 
Tsunamis
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STEP 1

• Coupez l’électricité et 

le gaz s’il y a lieu

• Déplacez vos objets 

de valeur à l’étage 

supérieur

• Restez à l’étage 

supérieur et attendez 

les directives des 

autorités

L’inondation
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STEP 1

• Tenez-vous loin des 

fenetres et des portes

• Réfugiez-vous au 

sous-sol, sous un 

escalier, sous un 

meuble solide ou dans 

un placard

• Évitez les grandes 

pièces, le toit pourrait 

s’effondrer

La Tornade
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STEP 1

• Buvez beaucoup d’eau ou 

de jus de fruits naturels 

mélangés avec de l’eau

• Portez un chapeau

• Au besoin, appliquez un 

écran solaire et un 

insectifuge

• Trouvez un endroit à l’ombre 

où vous pouvez rafraîchir

Chaleur et sécurité à l’extérieur
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STEP 1 Les Feux
• Déterminez les 

meilleurs 
moyens 
d’évacuer votre 
domicile en cas 
d'urgence

• Mettez en 
pratique 
régulièrement 
votre plan.

La 
prévention 
est le plus 
important!
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STEP 1
Dans la résidence

• Restez chez vous

• Éloignez-vous des 

fenêtres et des étagères

• Abritez-vous sous une 

table ou un bureau et 

cramponnez-vous pour 

suivre les mouvements du 

meuble

Le tremblement de terre
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STEP 2

Établissez un plan

• Notez le plan d'urgence de votre famille avec 
tout le monde ensemble - vous, vos parents, 
frères et sœurs

• Tout le monde dans votre famille devrait 
avoir une copie de votre plan

Préparer - faire un plan pour vous et votre famille
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STEP 2

Make a plan

Plan de Maison

• Prévoyez un endroit sûr où tous 
les membres de votre famille se 
réuniront.

• Renseignez-vous sur les parcours 
d'évacuation de votre collectivité

• Faites en sorte que tous les 
membres de votre famille 
communiquent par téléphone ou 
courrier avec la même personne 
ressource de l'extérieur en cas 
d'urgence.
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STEP 2

Make a plan

Plan d'école

• Toujours écouter à votre 
instituteur ou l'adulte responsable 

• Toujours donner l'école ou camp 
votre nouveau numéro de 
téléphone et adresse

• Toujours avoir un ami ou un 
membre de la famille qui nous 
pouvons appeler si vos parents ne 
sont pas disponibles
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STEP 2

Make a plan

Max’s plan
• Planifiez également l'évacuation de 

vos animaux de compagnie!

• Prévoyez confier vos animaux à un 
ami ou à un parent ou trouvez un 
hôtel où les animaux sont acceptés 
ou une pension pour animaux dans 
votre secteur et un peu plus loin de 
la maison

• La nourriture et de l'eau 
supplémentaires inclus dans le 
trousse d’urgence
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STEP 2

Make a plan

Renseignez-vous sur votre quartier

•En cas de catastrophe, écoutez la 
radio et la télévision locales. Si les 
autorités locales vous demandent 
d’évacuer votre quartier, empruntez 
le parcours indiqué et rendez-vous 
à l’endroit mentionné par les 
autorités. Ne prenez pas de 
raccourci, car vous risquez de vous 
retrouver dans un endroit fermé ou 
dangereux.
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STEP 2

Make a plan

Informations Utiles:

• Mettez en pratique régulièrement votre plan.

• Si vous ne pouvez pas évacuer votre domicile, 
il faut vous préparer à être autonome chez 
vous pendant 72 heures (ou de 7 à 10 jours en 
cas d’urgence sanitaire).

• Si un membre de votre famille a des besoins 
particuliers qui exigent de l’aide 
supplémentaire, veuillez en tenir compte dans 
votre plan familial d’évacuation d’urgence et 
dans votre trousse d’urgence.
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STEP 3

Vous procurer une trousse

Qu'est-ce que les fournitures 
les plus importantes en cas 

d'urgence?

Si l'urgence est 72 heures ou 
plus?
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STEP 3

Get a kit
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Apprenez les trois étapes pour devenir 
prêt:

• CONNAISSEZ 

LES RISQUES 

• PRÉPAREZ UN PLAN

• AYEZ UNE TROUSSE 

D’URGENCE
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Ne pas oublier

• Pendant une urgence, il est important d'écouter et de 
suivre les instructions

• Devenir engagé, aider votre famille à se préparer

• Il est normal d'avoir peur, parler à un adulte de confiance 
afin qu'ils puissent aider
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